
Laboratorio Fattoria Sociale “Orti e Giardini” 

 

finanziato con Delibera di Giunta della Provincia di Benevento n. 157 del 07/03/2008 

 

Periodo di realizzazione: Giugno – Ottobre 2008 

 

Destinatari: 12 disabili psichici 

 

Finalità dell’iniziativa: 

 

Implementare le competenze in materia di orticoltura e giardinaggio delle persone con disabilità 

psichica e di supportarli nella creazione della cooperativa sociale. 

 

Argomenti: 

• preparazione del terreno e nozioni generali di agronomia; 

• trapianto insalata, pomodori e cura dell’orto; 

• trasformazione dei cereali in farina; 

• conoscenza dei ritmi di vita degli animali e tecniche di avvicinamento ed approccio ad essi. 

• cura degli animali: la pulitura degli ambienti, la preparazione e la somministrazione della 

razione alimentare agli animali di bassa corte ( galline, conigli, oche) e a quelli di alta corte ( 

cavalli, asini, capre e suini). 

• nozioni di zootecnia; 

• nozioni di silvicoltura; 

• raccolta dei pomodori e trasformazione in pelati; 

• vendemmia e vinificazione; 

• sarchiatura e spietramento del terreno; 

• raccolta di zucche, cocomeri e meloni; 

• preparazione alla semina e produzione della pasta 

• illustrazione degli attrezzi  della vita contadina  di un  tempo. Visione di un video relativo 

alla tradizionale attività di trebbiatura del grano. 

 

Attività pratiche: 

• falciatura dell’erba; 

• preparazione del terreno attraverso la pulizia e lo spietramento; 

• fresatura, spietramento e livellamento del terreno; 

• impianto delle siepi e annaffiatura. 


